
 

フレイル予防で大切なことは、「食事」      

「運動」「お口の健康」「社会参加」 
 

【食事】                   【お口の健康】 

・1 日３食を食べる                ・デンタルフロス、歯間ブラシ等を使う 

・毎日決まった時間に食べる          ・定期的に歯石除去や健診を受ける 

・肉、魚、卵、大豆製品のどれかを毎食食べる  ・口腔体操を行い、噛む力、飲み込む力 

・牛乳・乳製品を毎日食べる                      を鍛える 

・家族や仲間と一緒に楽しく食べる 

【運動】 

・今より 10 分多く体を動かす 

・寝るより座る、座るより立つことを心 

 がける 

・家事をキビキビ行う 

・積極的に階段を利用する 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

    

 

 

                           

令和 3年 3月 25日発行 

北   部 地域づくり協議会 
福野北部 TEL/FAX:0763-22-6350 

第 11号 

Mail : hokubu.kmn@gmail.com  

広報 
発行者 

      北部地域にお住いの皆さん  --------------------                  （令和３年３月１日現在） 

人口 ： ３，９１4人（男性 １，９４1人・女性１，９７3人） ≪前年同月比－12人≫   世帯数 ： １，３15世帯 ≪前年同月比＋13世帯≫ 

 

 

本江環境保全委員会活動報告 
【水路の安全対策】 

・水路の転落防止のため、毎年の施設点検及び事業計画作り 

・水路に網蓋を設置 

・幅広の防護柵の設置 

・安全呼びかけ看板の設置 

・分水栓に持ち手を付け、アルミ板に変更 

・防護柵の隙間にチェーン、救助ロープ、タラップを設置 

・国道や通学路沿いの用水路を中心に児童クラブによるごみ拾い活動の実

施 

平成２８年度に用水転落死亡事故が２件続いたことから、水路の安全対策

に注力し網蓋掛けを続けていますが、開水路 13.8ｋｍのうち終えたのは

944.9ｍです。 

 

 

健康福祉部会よりお知らせ 

ヘルスボランティアが 

５名になりました 
 

・平井まり子さん（柴田屋） 

・森川 悦代さん（若竹町） 

令和２年度講習を修了され、新たに３名が加入 

・柴崎 直美さん（柴田屋） 

・西部 悦子さん（本 江） 

・藤田 昭美さん（高 儀） 
（アイウエオ順） 

三世代交流 

カローリング大会 
 

２月２８日に予定しておりました大会は 

延期させて頂くことになりました。 

開催日時につきましては 

ただいま検討中です。 

詳細が決まり次第、 

地域づくり協議会の 

ホームページで 

お知らせ致します。 

どんなグループでもかまいません。 

地域の方といっしょに何か活動してみませんか？ 

交流センターにご相談ください！ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 

勉強会ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

趣味グループ 

―― 編集後記 ―― 

令和２年度には４月の第７号から始まり、今

回の第 11 号まで 5 回の「北部広報」を発刊し

てまいりました。令和３年度では５月の第 12

号を皮切りに、年４回を予定しております。 

北部地域の皆様にお知らせしたい情報・ご意

見等がありましたら、交流センターまでお知

らせください。 

編集委員会にて検討の上上梓させていただき

ます。 

北部広報編集委員一同 

 

食生活改善推進員募集 

現在２名なので新たな仲間を募集しています！ 
令和３年６月から令和４年１月までに４回の講座を受講できる方 

６月・ ７月・ ９月・ 11月・ 12月・ 1月 
 

お料理の好きな方・健康に関心の   （赤色の７・９・11・12 月のうち３回必須） 

ある方、受講してみませんか！ 

「みんなで楽しい北部にしよう」 
受講を希望される方は 

福野北部地域づくり協議会事務局☎22-6350 までご連絡ください。 

お手伝い 

します！ 

農業用水路等への転落事故を未然に防止するため、県農林水産部農村整備課の指導の下、

農業用水路安全点検ワークショップを令和 2 年 8 月に高儀自治会館で実施した。 

事前に、自治会委員からの情報をもとに地区内をパトロールし、写真を添付した危険箇所

マップを作成。更に、県農業用水路安全対策ガイドラインの説明を参考に、それぞれの危

険箇所についての対策を協議した。 

新型コロナの影響で、多くの住民を巻き込んでの地域でフィールドワークは実施できなか

ったが、自治会役員、土地改良区役員、児童会役員、市職員が参加。それぞれの立場から

必要と考える安全対策について協議し、安全対策マップに集約した。 

その後、自治会館に危険箇所マップを掲示したり回覧板で紹介したりして、地域住民の

農業用水路に関する理解や転落事故に対する認識を高めるための、啓発に努めてい

る。 

 

若竹町サロン活動 

◇昨年ご寄付いただいたプロジェクタ

ーとスクリーンを使い、今までに８回の

上映会を開催致しました。 

・男たちの大和   ・海  猿 

・農林 10 稲垣権次郎 ・はやぶさ 

・キトキト      ・海街 diary 

・かもめ食堂    ・父と暮らせば 

 

＊＊＊ 旅川護岸堤防がもうすぐ完成！ ＊＊＊ 
長年の懸案となっておりました「旅川」と「小矢部川」の合流部分の護

岸堤防が３月２３日完成の運びとなりました。 

これまでは大きな雨が降るたびに、合流部での旅川の水位上昇による堤

防の決壊が懸念されてきましたが、これでひとまずは安心です。永年に

亘って県や国に働きかけて来られた 

先輩諸氏の苦労のたまものです。 

北部住民一同、心から感謝申し 

上げたいと思います。 

2020.11.07 

 

＝＝＝＝＝＝ 本江地区環境保全推進委員会に 富山県知賞  ＝＝＝＝＝＝ 

富山 35年ぶり積雪 
100ｃｍ超え 
県内 10日も降雪 
最大 50ｃｍ 
 

1/10(日) 0:00配信  

北日本新聞 

 

強い冬型の気圧配置が

続いた９日の富山県内

は、各地で記録的な積雪

となった。富山では同日

午後７時時点で１２４

センチの積雪を観測。１

９８６年以来、３５年ぶ

りに１００センチを超

えた。高岡（伏木）でも

同４時時点で１１２セ

ンチ積もった。 

 
参考 

（砺波市：１月１０日 8：00 127ｃｍ） 

かようまいけ館 

スタッフ募集！ 
毎週月曜日・火曜日に交流センターにて

《通所型ミニデイサービス》を開催して 

おります。 

介護予防を目的として、 

日常生活上の支援や 

機能訓練を行います。 

 

勤務時間/ 9：00～16:00  

勤務曜日/ 毎週 月曜日・火曜日  

   もしくは どちらか１日 
（詳細につきましては 交流センター 道畑まで 

               お尋ねください ☎22-6350） 

☆勤務時間につきましても相談にのります。 

 



 

約５４０年前の福野地域での出来事 

 《 越中一向一揆 》  （南砺市田屋 255周辺） 

 

越中国砺波郡井波の瑞泉寺は明徳元年（１３９０）に浄土真宗本願寺第５世法主・綽

如（しゃくにょ）によって建立された古刹で、この地方で大きな力を持っていたが、

文明７年（１４７５）に本願寺８世法主・蓮如が加賀守護の富樫政親によって越前国

吉崎から逐われて以来、北陸地方における一向一揆の一大拠点となっていた。この一

向一揆勢力の増大に不安を感じていた砺波郡福光城主・石黒光義は富樫氏の勧めもあ

り、瑞泉寺の討滅を企てたのである。 

石黒光義は天台宗医王山惣海寺の衆徒の支援を取り付けて出陣の準備を進めたが、瑞

泉寺側もこれを察知して一向一揆を動員、両勢は文明１３年(１４８１）２月１８日に

山田川の田屋河原で激突した。このときの勢力は惣海寺衆徒を加えた石黒方が１千６

百、２３人の坊官に率いられた瑞泉寺方が５千人ほどだったとされる。 

この両勢の本軍同士は田屋河原で戦っていたが、この間に加賀国湯涌谷の一向宗門徒

２千余人が二手に分かれて出撃し、それぞれが手薄になっていた石黒氏の福光城と惣

海寺を襲撃して焼き討ち、その戦火が田屋河原で戦う両軍に見えると瑞泉寺方の意気

はさらに上がり、逆に石黒方はたちまちのうちに動揺が広がって浮き足立ち、総崩れ

となって大敗を喫した。 

合戦にも敗れ、居城を失った石黒光義主従３６人は、安居寺に入って自害した。 

この合戦以後、砺波郡は山田川を境として東は瑞泉寺、西は安養寺が分割して治める

ことになったという。 

昨年、「スマホ・タブレットを楽しく使おう」というテーマで、現役 PC インストラク

ター道畑郁範氏と協力して講習内容を構成し、新事業を開催しました。 

第２回スマホ・タブレット初心者講習会では、初回の反省点を踏まえてテキストと講

習内容をバージョンアップし、さらに盛沢山の講習会にしました。 

（実施日 11/29，12/6（全２回）・参加者は 60～80 代の男性 2 名、女性 4 名） 

第３回の開催日は未定ですが、募集人員５名以上が集まりましたら開催しますので、

参加してみたい方はお気軽に交流センター（近思会館）までお問合せください。 

（☎ 22-6350 担当：田島美咲） 

※コロナ対策を充分に行い、定員は７名としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――― 令和３年度 北部地区区長 ―――― 
行政区 自治会名 区長名 行政区 自治会名 区長名 行政区 自治会名 区長名 

１７区  野尻古村 森松 良成 ２０区 上  津 石黒   正 ２４区 長源寺 安達 昭吾 

１８区 野尻川原 斉藤 宏明 ２１区 柴田屋 西村 孝明 ２５区 川除新 川森 健一 

１９区 本  江 竹部   敏 ２２区 二日町 河合 誠三 ２６区 岩武新 萩原 正道 

１９-２区 若竹町 吉村   満 ２３区 高  儀 窪   正則 ☆今年度は 19・20・24区が連絡区長です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                                 

                                 

                                  

                                 

                                         

                                 

                                           

                                 

                                 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年度の主な行事予定 （コロナ禍のため変更の可能性あり） 

4/18 北部地域づくり協議会の総会 １６時～ 福野北部交流センター 2F 和室 

６/2 聖火ランナー北部地域内走行 
１０：３５～ 

１１：１０ 
フローラルパーク～北部交流センター 

交流センターが

ゴールです 

8/1 北部夏まつり １８時～ 福野北部体育館及び駐車場 （予定） 

8/22 北部大運動会 未定 福野小学校グラウンド （予定） 

10/31 北部敬老会・文化祭 未定 福野北部体育館及び駐車場 （予定） 

北部地域づくり協議会 総会のご案内 

日時：令和３年４月１８日（日）午後４時より   北部交流センター２階和室にて 

 

◇コロナ禍のため、令和２年度に予定しておりました行事のほとんどが中止のやむなきに至りました。 

 設立から３年目を迎え、事業内容や組織につきましても見直しが必要との意見も頂いております。 

 今回は役員改選の年度にもあたっており、より多くの会員の皆様のご意見を賜りたく、ご出席頂き 

ますようお願い申し上げます。 

  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福野地区・城端地区・井口地区・井波地

区・福光地区の南砺市内５土地改良区が

統合に向けて協議を進めています。 

 

令和２年３月２７日協議開始    

令和４年２月１日調印目標 

南砺市土地改良区 

合併に向けて！ 

 

令和 3 年 1 月 4 日、北部交流センター（近思会館）

にて「こども書初め教室」を開催しました。 

講師は、吉田清次先生、吉田貴和子先生です。 

先生に教わりながら冬休みの宿題の「書初め」

を書き上げることができました。 

 

参加人数は小学校１年生から中学生までの子供

25 名でした。 

 

展示期間  

令和 3 年 1 月 4 日～6 日 

場 所   

北部交流センター１F 研修室 

      

令和 2 年 11 月 22 日に行われた陶芸教室で

作った作品の展示です 

南砺市指定史跡 野尻城跡 （徳仁寺） 
 

平安時代～室町時代、この一帯を支配した在地領主野尻氏の居城跡。

城跡は、徳仁寺（とくにんじ）の周囲に広がっている。 

野尻氏の名は倶利伽羅合戦（1183）に初めて記録にみえ、南北朝時代

までたびたび登場する。野尻城は、南北朝時代に反幕府方勢力の拠

点となり、幕府方に二度攻められている。 

文明 13 年（1481）、一向一揆に攻められ城主は降伏したという。 

平成３、４年の発掘調査では、南北朝～戦国時代の井戸跡や陶磁器

類、鍛治関連遺物が出土しており、戦国時代にも城が存在した可能

性がある。 

 

柴田屋古舘 （柴田屋日吉社） 

柴田屋には、戦国時代に柴田丹後守久光が

居住していた館があったと伝えられ、日吉

社の境内がその館跡とされている。 

柴田久光は、椎名肥前守康胤の家臣で、永

禄年間(1558～1570)頃に居住し、天正７年

(1579)に木舟城の石黒左近蔵人によって攻

め滅ぼされた。椎名康胤は魚津の松倉城を

本拠とした戦国武将で、越後長尾(上杉)氏に

属していた。しかし永禄 11 年(1568) 武田信

玄と結んだため上杉氏に攻められ、小矢部

の蓮沼城に移ったが、天正４年(1576)に滅ぼ

された。 

 

栖息
せいそ く

の松 
 （二日町普願寺横） 

 

康応元年（1389）、瑞

泉寺を開いた本願寺

五代綽如がこの地に

布教した折の手植え

の松と伝える。 

上人、松に誓いて 

曰く。 

「我井波に於いて寺

を基め、我道を広めん

と欲す」 

 

地元の歴史・文化財を探してみよう！ 


